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 ᙫ序   PREFACE 

“文笈”ᔰ篇 
——行ࡠ水穷༴，坐看“文”起时

书㘵，䘠也，以䖭䚃，以寄ᛵ，以解ᜁ，以明Ც。

օ䉃“文笈”？ⴆ㓿典之ᡰ藏。华༿文明ᛐᛐ数千䖭，以㚯成箸，以文䘠典，存天ൠ浩❦气于
寸方间，㠚有一分ᝏ召，一种精神൘里面。

文学Ⲵ魅࣋ᱟ无穷Ⲵ，千万本书有千万种᜿ຳ，千万个奇伟⪠ᙚⲴ世⭼。

䈫诗，ྲ空音相㢢。ᡆ于⧢⨁之༴㝡出几⛩᜿ຳ。ᚠլ “仾散雨收，雾䖫云薄”，取半半之༠
刚ྭ。ᡆ一步尽ᗇ天光云ᖡ，൘酣⭵时挥毫泼໘，拟把⮿⣲解这万古千ᜱ。

䈫史，䈫人世之钩沉，⣩有明镜➗僘，㠚省❦后识⨶。竹帛之上，书߉Ⲵᱟ中华民族从ᵚ断㔍
䗷Ⲵ文化㔃Ღ，史൘则国൘。㑱文⩀事Ⲷᱟ࿉笔，动ᛵ时ௌᙂ哀乐随之涌动，实൘࿉䏓⁚⭏。

䈫㓿，可知Ṭ致之䚃，ᔰ阔ᗳ㜨，㘼后立䓛存世。䈫㓿㘵不ᚦ؇，不忘本。俯仰天ൠ，明察古
今，探㍒བྷ䚃之行。❦后天人合一，⢙我同源，䘭其法，㍒其㓿㜹之䖞，ᗇ先人之䚃，ກ民族之兲
魄。

行ࡠ水穷༴，坐看“文”起时，䈫书本ᱟ㠚൘洒㝡Ⲵ事。数⛩ẵ花天ൠᗳ，于书中ᡰᗇⲴ乐
䏓，一支秃笔难以尽数。❦㘼作为古代文化Ⲵ⪠宝，文学传承至今，ᡰ积㘵瀚ྲ星海，名作֣句浩
㑱，亦有无数奇文ᔲ作掩于尘ෳ。吾等同仁⡡书、ᜌ书之։，择其中挚⡡之卷与众书友分享，其时
于修正、补㕪，乃至书部取㠽亷䍩一⮚功夫，此中䗋劳百味不޽䎈䘠。ᵋ诸位书友㓶ᗳ品䈫，若㜭
从中有ᡰᗇ，亦ᱟ对吾等无限ហ藉。

甲午年丙寅月༜申日 嗉ཤ节 
掌阅公⡸㓴书  
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《໎广贤文》ᱟ中国明代时ᵏ㕆߉Ⲵ䚃家ݯ童启蒙书ⴞ。又名《昔时贤文》、《古今贤文》，
成于万历年间。此书集㔃了从古ࡠ今Ⲵ各种Ṭ言、䉊语。后ᶕ，㓿䗷明、清两代文人Ⲵ不断໎补，
᡽改成⧠൘这个⁑样，称《໎广昔时贤文》，䙊称《໎广贤文》。作㘵一ⴤᵚ见任օ书䖭，清代同
治年间݂⭏周希陶ᴮ进行䗷重订。

《໎广贤文》Ⲵ޵容བྷ致有这样几个方面：一ᱟ䈸人及人际关系，二ᱟ䈸命运，三ᱟ䈸ྲօ༴
世，ഋᱟ表䗮对䈫书Ⲵ看法。人称“䈫了໎广会说话，䈫了幼学䎠天下”，“໎广”就ᱟ《໎广贤
文》。
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昔时贤文，诲汝䈶䈶。集韵໎广，ཊ见ཊ闻。观今宜鉴古，无古不成今。

知己知ᖬ，将ᗳ比ᗳ。酒䙒知己饮，诗向会人吟。相识满天下，知ᗳ㜭几人。相䙒ྭլࡍ相
识，ࡠ老㓸无怨恨ᗳ。

近水知劬性，近山识呏音。易涨易退山溪水，易反易༽小人ᗳ。

运去金成铁，时ᶕ铁լ金。

䈫书须⭘᜿，一字٬千金。

䙒人且说三分话，ᵚ可ޘ抛一⡷ᗳ。有᜿ṭ花花不发，无ᗳ插ḣḣ成荫。⭫虎⭫Ⳟ难⭫僘，知
人知面不知ᗳ。

钱财ྲ粪൏，仁义٬千金。

流水下滩非有᜿，白云出岫本无ᗳ。当时若不ⲫ儈ᵋ，䈱ؑ东流海洋深。䐟䚕知傜࣋，事久知
人ᗳ。

两人一㡜ᗳ，无钱๚买金；一人一㡜ᗳ，有钱难买针。

相见易ᗇྭ，久住难为人。

傜行无࣋Ⲷഐⱖ，人不仾流只为贫。

侦人不ᱟⰤ汉，Ⱔ汉不会侦人。

ᱟ亲不ᱟ亲，非亲却ᱟ亲。㖾不㖾，乡中水；亲不亲，故乡人。

莺花⣩ᙅ春光老，岂可教人ᶹ度春。相䙒不饮空归去，洞口ṳ花也笑人。㓒粉֣人休֯老，仾
流浪ᆀ莫教贫。

൘家不会䗾宾客，出ཆ方知少主人。哴金无ٷ，阿兿无真。客ᶕ主不顾，应 ᱟⰤ人。贫居闹
市无人问，富൘深山有远亲。

䈱人㛼后无人说，哪个人ࡽ不说人。有钱䚃真语，无钱语不真。不ؑն看筵中酒，ᶟᶟ先࣍有
钱人。

闹里有钱，静༴安䓛。ᶕྲ仾雨，去լᗞ尘。



长江后浪推ࡽ浪，世上新人赶旧人。近水ᾬ台先ᗇ月，向阳花ᵘ早䙒春。莫䚃君行早，ᴤ有早
行人。

莫ؑⴤ中ⴤ，须防仁不仁。山中有ⴤṁ，世上无ⴤ人。

㠚恨枝无叶，莫怨太阳ٿ。བྷ家都ᱟ命，半⛩不由人。

一年之计൘于春，一日之计൘于寅。一家之计൘于和，一⭏之计൘于勤。

责人之ᗳ责己，ᚅ己之ᗳᚅ人。守口ྲ⬦，防᜿ྲ෾。宁可人负我，切莫我负人。޽三须᝾
᜿，第一莫Ⅺᗳ。

虎⭏⣩可近，人⟏不๚亲。ᶕ说ᱟ非㘵，ׯᱟᱟ非人。

远水难救近火，远亲不ྲ近邻。

有茶有酒ཊ兄弟，ᙕ难օᴮ见一人。人ᛵլ纸张张薄，世事ྲỻ局局新。山中也有千年ṁ，世
上难䙒百岁人。

࣋ᗞ休负重，言䖫莫࣍人。无钱休ޕ众，遭难莫寻亲。

平⭏莫作ⳡ眉事，世上应无切喯人。

༛㘵国之宝，݂为席上⧽。

若要断酒法，醒眼看醉人。

求人须求བྷ丈夫，济人须济ᙕ时无。渴时一滴ྲ⭈露，醉后添ᶟ不ྲ无。

久住令人ჼ，仁ᶕ亲也⮿。

酒中不语真君ᆀ，财上分明བྷ丈夫。

出家ྲࡍ，成佛有։。

积金千两，不ྲ明解㓿书。养ᆀ不教ྲ养傤，养ྣ不教ྲ养⥚。有田不㙅仓廪虚，有书不䈫ᆀ
孙ᝊ。仓廪虚ޞ岁月乏，ᆀ孙ᝊޞ礼仪⮿。同君一席话，㜌䈫十年书。人不䙊今古，傜⢋ྲ襟裾。

茫茫ഋ海人无数，哪个⭧ݯᱟ丈夫。白酒酿成㕈ྭ客，哴金散尽为收书。救人一命，㜌造七㓗
浮屠。෾门ཡ火，↳及池劬。

庭ࡽ⭏瑞草，ྭ事不ྲ无。Ⅲ求⭏富䍥，须下↫工夫。百年成之不䏣，一旦败之有։。

人ᗳլ铁，官法ྲ炉。ழ化不䏣，ᚦ化有։。

水至清则无劬，人至察则无ᗂ。知㘵߿半，省㘵ޘ无。

൘家由父，出家从夫。Ⱔ人⭿ྷ，贤ྣ敬夫。

ᱟ非㓸日有，不听㠚❦无。宁可正㘼不䏣，不可邪㘼有։。宁可ؑ其有，不可ؑ其无。

竹篱茅㠽仾光ྭ，䚃院ܗา㓸不ྲ。命里有时㓸须有，命里无时莫强求。䚃院䗾仙客，书า隐
相݂。庭ṭṆࠔ竹，池养化嗉劬。

㔃交须㜌己，լ我不ྲ无。ն看三五日，相见不ྲࡍ。



人ᛵլ水分儈下，世事ྲ云任卷㡂。

会说说都ᱟ，不会说无礼。

磨࠰恨不࡙，࡙࠰伤人指。求财恨不ᗇ，财ཊ害㠚己。知䏣常䏣，㓸䓛不䗡。知止常止，㓸䓛
不㙫。有福伤财，无福伤己。

差之毫厘，ཡ之千里。若ⲫ儈必㠚卑，若涉远必㠚䘙。三ᙍ㘼行，޽ᙍ可矣。֯口不ྲ㠚䎠，
求人不ྲ求己。

小时ᱟ兄弟，长བྷ各乡里。࿂财莫࿂食，怨⭏莫怨↫。

人见白ཤఄ，我见白ཤௌ。ཊ少少年亡，不ࡠ白ཤ↫。

້有㕍，໱有㙣。ྭ事不出门，ᚦ事传千里。

䍬ᱟ小人，知䗷君ᆀ。君ᆀപ穷，小人穷斯滥也。贫穷㠚൘，富䍥ཊᘗ。不以我为ᗧ，反以我
为仇。宁向ⴤ中取，不可ᴢ中求。

人无远虑，必有近ᘗ。知我㘵䉃我ᗳᘗ，不知我㘵䉃我օ求。Ფ天不㛟去，只ᖵ雨淋ཤ。

成事莫说，覆水难收。ᱟ非只为ཊᔰ口，烦ᚬⲶഐ强出ཤ。ᗽᗇ一时之气，ݽᗇ百日之ᘗ。近
ᶕ学ᗇ乌嗏法，ᗇ㕙ཤ时且㕙ཤ。᜗法ᵍᵍ乐，Ⅺ公日日ᘗ。

人⭏一世，草⭏一春。唁发不知勤学早，看看又ᱟ白ཤ㗱。月ࡠ十五光明少，人ࡠ中年万事
休。

。孙作傜⢋。人⭏不满百，常怀千岁ᘗݯ孙福，莫为ݯ孙㠚有ݯ

今ᵍ有酒今ᵍ醉，明日ᜱᶕ明日ᘗ。䐟䙒险༴难എ避，事ࡠཤᶕ不㠚由。药㜭医ٷ⯵，酒不解
真ᜱ。

人平不语，水平不流。一家有ྣ百家求，一傜不行百傜ᘗ。有花方酌酒，无月不ⲫᾬ。三ᶟ䙊
བྷ䚃，一醉解千ᜱ。深山毕竟藏⥋虎，བྷ海㓸须㓣㓶流。

ᜌ花须Ự⛩，⡡月不ợཤ。བྷ抵䘹他㚼僘ྭ，不擦㓒粉也仾流。

受恩深༴宜先退，ᗇ᜿浓时ׯ可休。莫ᖵᱟ非ᶕޕ㙣，从ࡽ恩⡡反为仇。⮉ᗇ五湖明月൘，不
ᜱ无༴下金钩。休࡛有劬༴，莫ᙻ浅滩ཤ。去时㓸须去，޽三⮉不住。

ᗽ一句，᚟一ᙂ，侦一着，退一步。

三十不䊚，ഋ十不富，五十将ᶕ寻↫䐟。

⭏不论兲，↫不认尸。父⇽恩深㓸有࡛，夫࿫义重也分离。人⭏լ呏同᷇宿，བྷ限ᶕ时各㠚
飞。

人ழ被人Ⅺ，傜ழ被人僁。人无⁚(横：heng，四声。)财不富，傜无ཌ草不㛕。人ᚦ人ᙅ天不

ᙅ，人ழ人Ⅺ天不Ⅺ。ழᚦࡠཤ㓸有报，只争ᶕ早与ᶕ迟。哴河尚有澄清日，岂可人无ᗇ运时。

ᗇ宠ᙍ䗡，安居虑危。ᘥᘥ有ྲ临敌日，ᗳᗳ常լ䗷ẕ时。

英雄行险䚃，富䍥լ花枝。人ᛵ莫䚃春光ྭ，只ᙅ秋ᶕ有ߧ时。

送君千里，㓸须一࡛。



ն将ߧ眼看螃蟹，看֐⁚行ࡠ几时。

见事莫说，问事不知。闲事休管，无事早归。

，㔾ḃ就真㓒㢢，也被旁人说ᱟ非。ழ事可作，ᚦ事莫为。许人一⢙，千金不移。嗉⭏嗉ᆀٷ
虎⭏虎ݯ。嗉游浅水遭虾戏，虎落平阳被⣜Ⅺ。

一举俆ⲫ嗉虎ῌ，十年䓛ࠠࠔࡠ池。十年窗下无人问，一举成名天下知。

酒٪寻常行༴有，人⭏七十古ᶕ稀！

养ݯᖵ老，积䉧防侕。呑䊊⤇ᖈ之⮌，无ཡ其时。数口之家，可以无侕矣。常将有日ᙍ无日，
莫把无时当有时。

时ᶕ仾送滕⦻阁，运去雷䖠荐福碑。

。ᗇ知。官清书吏ⱖ，神灵庙祝㛕ׯ门休问荣ᷟ事，观看容仌ޕ

᚟却雷霆之ᙂ，㖒却虎⤬之ေ。侦人算人之本，䗃人算人之ᵪ。ྭ言难ᗇ，ᚦ语易施。一言既
出，傧傜难䘭。

䚃吾ྭ㘵ᱟ吾䍬，䚃吾ᚦ㘵ᱟ吾师。䐟䙒א客须呈ࢁ，不ᱟ᡽人莫⥞诗。三人同行，必有我师
✹，择其ழ㘵㘼从之，其不ழ㘵㘼改之。

少༞不努࣋，老བྷᗂᛢ伤。

人有ழᝯ，天必ց之。

莫饮卯时酒，昏昏醉ࡠ酉。莫傲酉时࿫，一ཌ受孤ߴ。

种哫ᗇ哫，种䉶ᗇ䉶。天㖁ᚒᚒ，⮿㘼不漏。见官莫向ڊ，ࡽ客莫൘后。宁添一斗，莫添一
口。螳螂捕蝉，岂知哴雀൘后。不求金⦹重重䍥，նᝯݯ孙个个贤。

一日夫࿫，百世ါ㕈。百世修ᶕ同㡩渡，千世修ᶕ共᷅眠。

ᵰ人一万，㠚损三千。伤人一语，࡙ྲࢢ࠰。

ᷟᵘ䙒春⣩޽发，人无两度޽少年。ᵚᲊ先投宿，呑呓早看天。

将相㜨ࡽ๚䎠傜，公ى㛊里ྭ撑㡩。

富人ᙍᶕ年，穷人ᙍ眼ࡽ。世上若要人ᛵྭ，䍺去⢙件莫取钱。↫⭏有命，富䍥൘天。

击石原有火，不击乃无✏。为学࿻知䚃，不学亦ᗂ❦。莫笑他人老，㓸须还ࡠ老。ն㜭׍本
分，㓸须无烦ᚬ。

君ᆀ⡡财，取之有䚃。贞ྷ⡡㢢，㓣之以礼。

ழ有ழ报，ᚦ有ᚦ报。不ᱟ不报，日ᆀᵚࡠ。

人㘼无ؑ，不知其可也。

一人䚃ྭ，千人传实。凡事要ྭ，须问三老。若争小可，ׯཡབྷ䚃。年年防侕，ཌཌ防ⴇ。

学㘵ྲ禾ྲ稻，不学㘵ྲ蒿ྲ草。



䙷饮酒时须饮酒，ᗇ儈ⅼ༴且儈ⅼ。

ഐ仾吹火，⭘࣋不ཊ。不ഐ渔父ᕅ，ᘾᗇ见波涛。

无求ࡠ༴人ᛵྭ，不饮从他酒价儈。知事少时烦ᚬ少，识人ཊ༴ᱟ非ཊ。ޕ山不ᙅ伤人虎，只
ᙅ人ᛵ两面࠰。强中ᴤ有强中᡻，ᚦ人须⭘ᚦ人磨。会֯不൘家䊚富，仾流不⭘着衣ཊ。

光阴լ箭，日月ྲờ。天时不ྲൠ࡙，ൠ࡙不ྲ人和。哴金ᵚ为䍥，安乐٬钱ཊ。

世上万㡜Ⲷ下品，ᙍ量ᜏ有䈫书儈。世间ྭ语书说尽，天下名山ܗ占ཊ。

为ழᴰ乐，为ᚦ难䘳。㖺有䐚乳之恩，呖有反哺之义。

。ᙕ他ᵚᙕ，人闲ᗳ不闲。隐ᚦ扬ழ，ᢗ其两端֐

࿫贤夫祸少，ᆀᆍ父ᗳ宽。

既ඐ釜⭁(甑：zeng，四声。)，反顾无⳺。㘫覆之水，收之实难。

人⭏知䏣օ时䏣，人老ڧ闲且ᱟ闲。ն有㔯ᶘ๚系傜，༴༴有䐟䘿长安。

见㘵易，学㘵难。莫将容易ᗇ，ׯ作等闲看。⭘ᗳ计较㡜㡜错，退步ᙍ量事事难。

䚃䐟各࡛，养家一㡜。从俭ྒޕ易，从ྒޕ俭难。

知音说与知音听，不ᱟ知音莫与弹。

⛩石化为金，人ᗳ⣩ᵚ䏣。ؑ了㛊，卖了屋。

他人观花，不涉֐ⴞ。他人碌碌，不涉֐䏣。

䈱人不⡡ᆀ孙贤，䈱人不⡡千钟粟。莫把真ᗳ空计较，五行不ᱟ这仈ⴞ。

与人不和，࣍人养呵。与人不睦，࣍人ᷦ屋。ն行ྭ事，莫问ࡽ程。

河狭水ᙕ，人ᙕ计⭏。明知山有虎，莫向虎山行。䐟不行不ࡠ，事不为不成。人不࣍不ழ，钟
不ᢃ不呓。

无钱方断酒，临老࿻看㓿。⛩ຄ七层，不ྲ᳇༴一灯。

万事࣍人休瞒昧，举ཤ三尺有神明。ն存方寸൏，⮉与ᆀ孙㙅。灭却ᗳཤ火，ࢄ起佛ࡽ灯。

ᜪᜪ常不䏣，ᠥᠥ(懵：meng，三声。)作公卿。众星ᵇᵇ，不ྲ孤月独明。

兄弟相害，不ྲ㠚⭏。合⨶可作，小࡙莫争。

⢑丹花ྭ空ޕⴞ，ᷓ花虽小㔃实成。

Ⅺ老莫Ⅺ小，Ⅺ人ᗳ不明。

随分㙅锄收ൠ࡙，他时価满䉒苍天。

ᗇᗽ且ᗽ，ᗇ㙀且㙀，不ᗽ不㙀，小事成བྷ。

相论逞英䊚，家计渐渐退。贤ྷ令夫䍥，ᚦྷ令夫败。一人有庆，ݶ民咸䎆。



人老ᗳᵚ老，人穷志莫穷。人无千日ྭ，花无百日㓒。

ᵰ人可ᚅ，ᛵ⨶难容。

乍富不知新受⭘，乍贫难改旧家仾。座上客常满，⁭中酒不空。屋漏ᴤ遭连年雨，行㡩又䙷ᢃ
ཤ仾。笋ഐ落箨(箨：tuo，四声。)方成竹，劬为྄波࿻化嗉。

记ᗇ少年僁竹傜，看看又ᱟ白ཤ㗱。

礼义⭏于富䏣，ⴇ䍬出于贫穷。

天上众星Ⲷ拱北，世间无水不ᵍ东。

君ᆀ安平，䗮人知命。

ᘐ言䘶㙣࡙于行，㢟药苦口࡙于⯵。顺天㘵存，䘶天㘵亡。人为财↫，呏为食亡。

夫࿫相合ྭ，⩤瑟与笙簧。有ݯ贫不久，无ᆀ富不长。

ழ必寿老，ᚦ必早亡。⡭口食ཊٿ作⯵，ᘛᗳ事䗷 ⭏↳。

富䍥定要安本分，贫穷不必ᶹᙍ量。⭫水无仾空作浪，㔓花虽ྭ不闻俉。贪他一斗米，ཡ却半
年粮。争他一㝊䊊，反ཡ一㛈㖺。

嗉归ᲊ洞云⣩湿，响䗷春山草ᵘ俉。

平⭏只会量人短，օ不എཤ把㠚量。见ழྲ不及，见ᚦྲ探汤。

人穷志短，傜ⱖ毛长。㠚家ᗳ里ᙕ，他人ᵚ知ᘉ。贫无䗮༛将金䎐，⯵有儈人说药方。

触ᶕ莫与说，事䗷ᗳ清߹。秋至满山ཊ秀㢢，春ᶕ无༴不花俉。

凡人不可䊼相，海水不可斗量。清清之水，为൏ᡰ防。济济之༛，为酒ᡰ伤。蒿草之下，ᡆ有
兰俉。茅茨之屋，ᡆ有ן⦻。无限ᵡ门⭏侯↽(殍：piao，三声。)，几ཊ白屋出公卿。

醉后乾ඔབྷ，༦中日月长。万事Ⲷ已定，浮⭏空白ᘉ。

千里送毫毛，礼䖫仁义重。

世事明ྲ镜，ࡽ程᳇լ漆。光阴哴金难买，一世ྲ傩䗷隙。

㢟田万产，日食一升。བྷ厦千间，ཌ眠八尺。千㓿万典，ᆍ义为先。

一字ޕ公门，九⢋拖不出。衙门八字ᔰ，有⨶无钱莫进ᶕ。

富从升合起，贫ഐ不算ᶕ。家中无᡽ᆀ，官从օ༴ᶕ。

万事不由人计较，一⭏都ᱟ命安排。ᙕ行ធ行，ࡽ程只有ཊ少䐟。

人间私语，天闻若雷。᳇室亏ᗳ，神ⴞྲ⭥。一毫之ᚦ，࣍人莫作。一毫之ழ，与人方ׯ。Ⅺ
人ᱟ祸，侦人ᱟ福。天㖁ᚒᚒ，报应⭊速。൓贤言语，神钦公伏。

人各有ᗳ，ᗳ各有见。口说不ྲ䓛䙒，㙣闻不ྲⴞ见。

养兵千日，⭘൘一ᵍ。国清᡽ᆀ䍥，家富小ݯ傴。



。փⰅ易合，ᚦ语伤人恨不消。公䚃世间ୟ白发，䍥人ཤ上不ᴮ侦ࢢ࠰࡙

有钱๚出众，无衣᠂出门。为官须作相，及第必争先。

闲时不烧俉，ᙕ时抱佛㝊。幸⭏太平无事日， 䙒年老不ཊ时。国乱ᙍ㢟将，家贫ᙍ贤࿫。池
ຈ积水须防旱，田ൠ深㙅䏣养家。根深不ᙅ仾摇动，ṁ正օᜱ月ᖡ斜。

ཹ࣍君ᆀ，各宜守己。只此程ᔿ，万无一ཡ。
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一、⭧ݯ志当ඊ，有求安ᗇ闲——古代蒙学

ᡰ䉃蒙学，既ᱟ对我国传㔏Ⲵ幼ݯ启蒙教㛢Ⲵ一个㔏称。与小学、བྷ学并ࡇ，ᱟ我国传㔏教㛢
中Ⲵ一个重要阶⇥。

ⴞࡽ，学ᵟ⭼ᡰ称Ⲵ蒙学有狭义和广义之分，广义上讲，泛指古代启蒙教㛢，包括其教㛢փ
。容；狭义上讲，专指启蒙教ᶀ，即童蒙䈫本޵教学方法、教ᶀ等、ࡦ

古代，ݯ童“ᔰ蒙”，接受教㛢Ⲵ年喴一㡜൘ഋ岁左右，⧠൘也有一种观⛩认为，ഋ岁ᚠྭᱟ
童学习汉字Ⲵᴰ֣年喴⇥。蒙学阶⇥主要采⭘Ⲵ教ᶀ就ᱟᡰ䉃Ⲵ“三百千千弟ᆀ规”（《三字ݯ
㓿》、《百家ဃ》、《千字文》、《千家诗》、《弟ᆀ规》）等，同时，൘孟学阶⇥也会让ݯ童接
触“ഋ书”（《བྷ学》、《中庸》、《论语》、《孟ᆀ》）等㓿典书ⴞ，为日后Ⲵ学习ᢃ下基础。
蒙学教㛢䙊常采⭘个࡛教㛢Ⲵ᡻⇥施教，注重㛼诵与㓳习。

蒙学教㛢Ⲵ基本Ⲵⴞḷ培养ݯ童认字和书߉Ⲵ㜭࣋，养成㢟ྭⲴ日常⭏活习ᜟ，㜭ཏ具༷基本
Ⲵ䚃ᗧ伦⨶规范；并且掌握一些中国基本文化Ⲵ常识及日常⭏活Ⲵ一些常识。

ᵡᆀ童蒙须知：

夫童蒙之学，࿻于衣ᴽߐ履，⅑及言语步䎻，⅑及洒扫涓洁，⅑及䈫书߉文字，及有ᵲ㓶事
宜。Ⲷᡰ当知。今䙀ⴞᶑࡇ，名ᴠ童蒙须知。若其修䓛、治ᗳ、事亲、接⢙、与夫穷⨶尽性之要，
㠚有൓贤典训，ᱝ❦可㘳。当⅑第ᲃ䗮，兹不༽详著云。

蒙养从ޕ之门，则必㠚易知㘼易从㘵࿻。故ᵡᆀ既尝㕆⅑小学。尤择其切于日⭘，ׯ于㙣提面
命㘵。著为童蒙须知。֯其由ᱟ㘼ᗚᗚ✹。凡一⢙一则，一事一宜，虽至㓔至ᚹ，Ⲷ以闲其放ᗳ，
养其ᗧ性，为ᔲ日进修上䗮之阶，即此㘼൘矣。吾ᝯ为父兄㘵，⇻视为易知㘼教之不严。为ᆀ弟
㘵，ᴤ⇻ᘭ以为不䏣知㘼听之藐藐也。

衣ᴽߐ履第一

བྷ抵为人，先要䓛փ端整。㠚ߐ巾，衣ᴽ，鞋袜，Ⲷ须收拾⡡护，常令洁߰整喀。我先人常训
ᆀ弟云，⭧ᆀ有三㍗。䉃ཤ㍗、㞠㍗、㝊㍗。ཤ，䉃ཤ巾。ᵚߐ㘵，ᙫ儫。㞠，䉃以ᶑᡆ带，ᶏ
㞠。㝊，䉃鞋袜，此三㘵，要㍗ᶏ，不可宽ធ。宽ធ，则䓛փ放㚶，不端严，为人ᡰ䖫䍡矣。



凡着衣ᴽ，必先提整衿亶，㔃两衽，㓭带，不可令有阙落。饮食、➗管，勿令污坏；行䐟、看
顾，勿令泥渍。

凡㝡衣ᴽ，必喀整摺叠箱箧中。勿散乱顿放，则不为尘ෳᵲ秽ᡰ污。仍易于寻取，不致散ཡ。
着衣既久，则不ිݽ㞫。须要勤勤洗浣。破㔭，则补㔰之。尽补㔰无害，只要完洁。

凡ⴕ面，必以巾帨遮护衣亶，卷ᶏ两袖，勿令有ᡰ湿。凡就劳ᖩ，必去上笼衣ᴽ，只着短ׯ，
⡡护，勿֯损污。凡日中ᡰ着衣ᴽ，ཌ卧必ᴤ，则不藏蚤虱，不即敝坏。苟㜭ྲ此，则不նေ仪可
法，又可不䍩衣ᴽ。᱿ᆀ一⤀裘三十年。虽᜿൘以俭化؇，亦其⡡ᜌ有䚃也，此ᴰ节䓛之要⇻ᘭ。

语言步䎻第二

凡为人ᆀ弟，须ᱟ常低༠下气，语言详㕃，不可儈言ௗ闹，浮言戏笑。父兄长上有ᡰ教督，ն
当低俆听受，不可ྴབྷ议论。长上Ự责，ᡆ有䗷误，不可ׯ㠚分解，ခ且隐唈。久，却ᗀᗀ㓶᜿ᶑ
陈云，此事 ᱟྲ此，向㘵当ᱟڦ尔䚇忘。ᡆᴠ，当ᱟڦ尔ᙍ省ᵚ至。若尔，则无伤ᘔ，事⨶㠚
明。至于ᴻ友分上，亦当ྲ此。

凡闻人ᡰ为不ழ，下至႒仆违䗷，宜且包藏，不应ׯ尔༠言。当相告语，֯其知改。

凡行步䎻䏴，须ᱟ端正，不可⯮䎠䐣䑟。若父⇽长上有ᡰ唤召，却当⯮䎠㘼ࡽ，不可㡂㕃。

洒扫涓洁第三

凡为人ᆀ弟，当洒扫居༴之ൠ，拂试几Ṹ，当令洁߰。文字笔砚，凡百ಘ⭘，Ⲷ当严㚳整喀，
顿放有常༴。取⭘既毕。༽㖞元ᡰ。父兄长上坐起༴，文字纸᡾之属，ᡆ有散乱，当加᜿整喀，不
可辄㠚取⭘，凡ُ人文字，Ⲷ㖞簿抄ᖅ主名，及时取还。窗໱，几Ṹ，文字间，不可书字。ࡽ䖸
云，坏笔，污໘，ⱍ（解：旷废，音：同关）ᆀ弟㙼。书几书砚，㠚唕（解：刺刻花纹并涂仌料，
音：同Ფ）其面。此为ᴰ不雅洁。切宜深戒。

䈫书߉文字第ഋ

凡䈫书，须整顿几Ṹ。令洁߰端正。将书޼整喀顿放。正䓛փ，对书޼，详㕃看字，仔㓶分明
䈫之。须要䈫ᗇ字字响亮。不可误一字。不可少一字。不可ཊ一字。不可ق一字。不可⢥强᳇记。
只ᱟ要ཊ诵䙽数，㠚❦上口，久远不忘。古人云。䈫书千䙽，其义㠚见。䉃⟏䈫，则不ᖵ解说，㠚
ᲃ其义也。։尝䉃䈫书有三ࡠ。䉃ᗳࡠ、眼ࡠ、口ࡠ。ᗳ不൘此，则眼不看仔㓶。ᗳ眼既不专一，
却只漫浪诵䈫，决不㜭记。记，亦不㜭久也。三ࡠ之法，ᗳࡠᴰᙕ。ᗳ既ࡠ矣，眼口岂不ࡠ乎。

凡书޼，须要⡡护，不可损污㓹摺。济阳江禄，书䈫ᵚ完，虽有ᙕ速，必ᖵ掩ᶏ整喀，❦后
起。此ᴰ为可法。

凡߉文字，须儈ᢗ໘锭，端正研磨，勿֯໘汁污᡻。儈ᢗ笔。双钩，端ᾧ书字，不ᗇ令᡻揩着
䊚。

凡߉字。ᵚ问߉ᗇ工拙ྲօ，且要一笔一⭫，严正分明，不可潦草。

凡߉文字。须要仔㓶看本。不可差讹。

ᵲ㓶事宜第五



凡ᆀ弟。须要早起᱿（解：ᲊ，音：同⠅）眠。

凡ௗ闹争斗之༴，不可近。无⳺之事，不可为。

凡饮食有则食之，无则不可ᙍ㍒。ն粥饭充侕，不可阙（解：㕪少、亏损，音：同㕪）。

凡向火，勿䘛近火旁。不ᜏ举止不֣，且防❊⠷（解：烧，音：同ᕡ）衣ᴽ。

凡相揖必折㞠。

凡对父⇽长上ᴻ友，必称名。

凡称呼长上。不可以字，必云Ḁ丈。ྲ弟行㘵，则云ḀဃḀ丈。

凡出ཆ，及归，必于长上ࡽ作揖。虽Ჲ出，亦❦。

凡饮食于长上之ࡽ，必䖫೬㕃咽，不可闻饮食之༠。

凡饮食之⢙，勿争较ཊ少㖾ᚦ。

凡ֽ长㘵之ח，必正立拱᡻。有ᡰ问，则必诚实对。言不可忘。

凡ᔰ门揭帘，须ᗀᗀ䖫᡻，不可令震᛺༠响。

凡众坐，必敛䓛，勿广占坐席。

凡ֽ长上出行，必居䐟之右。住，必居左。

凡饮酒，不可令至醉。

凡ྲ厕，必去ཆ衣。下，必ⴕ᡻。

凡ཌ行，必以灯✋，无✋，则止。

凡ᖵ႒仆，必端严，勿ᗇ与之ᄹ笑。ᢗಘ⳯，必端严，ᜏ 有ཡ。

凡危险不可近。

凡䚃䐟䙷长㘵，必正立拱᡻。⯮䎻㘼揖。

凡ཌ卧，必⭘᷅。勿以寝衣覆俆。

凡饮食举匙，必㖞箸。举箸，必㖞匙。食已，则㖞匙箸于Ṹ。

ᵲ㓶事宜，品ⴞ⭊ཊ。ခ举其⮕。❦བྷᾲ具矣。凡此五篇，若㜭遵守不违，㠚不ཡ为䉘ᝯ之
༛。必又㜭䈫൓贤之书，ᚒབྷ此ᗳ，进ᗧ修业，ޕ于བྷ贤君ᆀ之ฏ，无不可㘵。汝ᴩ宜勉之。
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二、古代蒙学书ⴞ

蒙学，，ᱟ对我国传㔏Ⲵ幼ݯ启蒙教㛢Ⲵ一个㔏称。被称为݂家㗔㓿之俆Ⲵ《易㓿》中有一卦
叫“蒙卦”，“蒙卦”中讲：“蒙以养正，൓功也。”就ᱟ说⭘正确Ⲵ教㛢启蒙ݯ童ᱟ൓人Ⲵ功
业。

（一）历代蒙学书ⴞ

宋ᵍ有⦻应哏作Ⲵ《三字㓿》、钱ຈ老݂作Ⲵ《百家ဃ》、䉒ᶻᗇ㕆Ⲵ《千家诗》、无名氏㕆
Ⲵ《神童诗》和《名贤集》等。

元ᵍ较有ᖡ响Ⲵ有《二十ഋᆍ》与《历代蒙求》。

明ᵍ较有ᖡ响Ⲵ有《幼学⩬᷇》、《嗉文鞭ᖡ》、《小ݯ语》、《ྣݯ㓿》。

清ᵍ较有ᖡ响Ⲵ蒙书还有ᵾ毓秀作Ⲵ《弟ᆀ规》，ᵡ᷿庐作Ⲵ《ᵡᆀ家训》，ᵾ渔著Ⲵ《笠㗱
对韵》，䖖万㛢作Ⲵ《༠ᖻ启蒙》，吴ᾊᶀ和吴䈳ן㕆Ⲵ《古文观止》，孙洙㕆Ⲵ《唐诗三百
俆》，⦻筠作Ⲵ《文字蒙求》，周希陶重订Ⲵ《重订໎广》等。

（二）蒙学代表书ⴞ介㓽

1. “三百千”

明代⨶学家吕ඔᴮ说䗷：“ޕࡍ社学八岁以下㘵，先䈫《三字㓿》以习见闻，䈫《百家ဃ》以
。日⭘，䈫《千字文》以明义⨶。”ᡰ以൘蒙学教㛢中，“三百千”ᱟ教㛢书ⴞ俆䘹ׯ

《三字㓿》被称为“蒙学之ޘ，”ߐ书共1140字，ᡰ䉃“⟏䈫《三字㓿》，可知千古事”，其
人伦义⨶、ᘐᆍ节义等等，㘼核ᗳᙍᜣ又包ࡠ⨶容从中国传㔏文化Ⲵ文学、历史、哲学、天文ൠ޵
括了“仁，义，诚，敬，ᆍ。”把识字、历史知识和封ᔪ伦⨶训诫ߦ为一炉，ᱟ中国古代ᴰ著名Ⲵ
蒙学䈮本。

《百家ဃ》ᱟ一篇关于中文ဃ氏Ⲵ文章。本ᱟ北宋ࡍ年钱ຈ（ᶝ州）Ⲵ一个书⭏ᡰ㕆撰Ⲵ蒙学
䈫⢙。《百家ဃ》本ᶕ收集411个㓿䎐补504ࡠ个ဃ，其中单ഐဃ444个，༽ဃ60个。



《千字文》൘“三、百、千”中虽排൘ᴰ后，ն其成书时间却ᱟᴰ早Ⲵ，ᱟ南ᵍằ武帝萧衍൘
位时ᵏằᵍ散僁ֽ郎、㔉事中周兴ఓ㕆成Ⲵ。ޘ书只⭘了一千个不重༽Ⲵ字。

它拓取⦻㗢之䚇书不同Ⲵ字1000个，㕆为ഋ言韵语，以“天ൠ⦴哴宇宙洪荒”ᔰཤ，׍⅑叙䘠
有关天文、博⢙、历史、人伦、教㛢、⭏活等方面Ⲵ知识，已ᱟ以识字教㛢为主，兼有封ᔪᙍᜣ教
㛢和常识教㛢Ⲵ㔬合性䈮本。㠚隋ᔰ࿻流行，ⴤ至清末，ᱟ中国历史上流传ᴰ久Ⲵ蒙学䈮本。

2. 《幼学⩬᷇》

《幼学⩬᷇》ᱟ介㓽成语典故Ⲵ蒙书，ᱟ傸փ文߉成Ⲵ，ޘ书ޘ部⭘对ڦ句߉成，容易诵䈫，
，书。人称“䈫了《໎广》会说话ޘ容广博、包㖇万䊑，被称为中国古代Ⲵ百科޵书ޘ。于记忆ׯ
䈫了《幼学》会䈫书”。

3. 《໎广贤文》

又名《昔时贤文》、《古今贤文》，䙊行本只有3800字左右，ᴰ迟߉成于万历年间。《໎广贤
文》以有韵Ⲵ䉊语和文⥞֣句䘹㕆㘼成，其޵容十分广泛，བྷ致有这样几个方面：一ᱟ䈸人及人际
关系，二ᱟ䈸命运，三ᱟ䈸ྲօ༴世，ഋᱟ表䗮对䈫书Ⲵ看法。从礼仪䚃ᗧ、典章ࡦ度ࡠ仾⢙典
故、天文ൠ⨶，几乎无ᡰ不含，㘼又语句䙊顺，易៲。ն中ᗳᱟ讲人⭏哲学、༴世之䚃。

4. 《弟ᆀ规》

原名《训蒙文》，为清ᵍ康⟉年间秀᡽ᵾ毓秀ᡰ作。这本书ᱟ仅⅑于《三字㓿》Ⲵݯ童训蒙教
ᶀ。

以《论语•学㘼》中“弟ᆀޕ则ᆍ，出则悌，䉘㘼ؑ，泛⡡众，㘼亲仁，行有։࣋，则以学
文”为ᙫ㓢要。分为五个部分，具փࡇ䘠弟ᆀ൘家、出ཆ、ᖵ人、接⢙与学习上应该ᚚ守Ⲵ守则规
范。

5. 《ᆍ㓿》

中国古代݂家Ⲵ伦⨶学著作。传说ᱟᆄᆀ㠚作，ն南宋时已有人怀⯁ᱟ出于后人附会。清代㓚
昀൘《ഋ库ޘ书ᙫⴞ》中指出，该书ᱟᆄᆀ“七十ᆀ之ᗂ之䚇言”，成书于秦汉之际。

6. 《二十ഋᆍ》

作㘵郭居敬，福ᔪ人，博学ཊ闻，精䙊诗词，亷负时名，性至ᆍ，双亲去世ᛢ伤之ᶱ，䙲䗁先
秦至宋代24个ᝏ人至深Ⲵᆍ䚃故事，并附诗ⅼ以教授蒙童。此书文字短小精悍，每则故事ᴰ长不䎵
䗷百字，ᴰ短42字，䙊؇易៲，深受ݯ童ௌ⡡，成为六百ཊ年间蒙童Ⲵ必䈫书，ᖡ响巨བྷ。

7. 《古文观止》

收ᖅ先秦至明末文章222篇，每篇有简⮕评注，分12卷。ᡰ䘹有散文、傸文、辞䍻，基本都ᱟ公
认Ⲵ名家名篇，成为ᴰྭⲴ古文ޕ门教ᶀ，㕆成之后ⴋ行不衰，与《唐诗三百俆》并称“蒙学双
⫗”，成为ᴰ有ᖡ响Ⲵ古文䘹本蒙书。

8. 《千家诗》三、百、千

由于《千家诗》成为蒙学中主要Ⲵ诗ⅼ教ᶀ，社会上又将它与“三、百、千”合称为“三、
百、千、千”。

9. 《唐诗三百俆》

《唐诗三百俆》ᱟ㔗《千家诗》以后ᖡ响ᴰབྷⲴ诗䘹蒙书。江苏无锡人、乾隆年间进༛孙洙53
岁时有ᝏ于《千家诗》䘹诗ḷ߶参差不喀，䙲与㔗室ᗀ兰英࿻㕆《唐诗三百俆》，第二年㕆成。



《唐诗三百俆》以唐诗中㜽炙人口之作为ḷ߶，共䘹77位诗人，317俆诗，唐诗中Ⲵ名家名作基本都
收ᖅ其中了。雅؇共赏、老少咸宜，仾行海޵，流传不㔍，几至每家一本，有“⟏䈫唐诗三百俆，
不会作诗也会吟”之说。

10. 《ᵡᆀ家训》

《ᵡ᷿庐治家Ṭ言》，也称“ᵡᆀ家训”，简称《治家Ṭ言》，ᱟ以家庭䚃ᗧ为主Ⲵ启蒙教
ᶀ。《ᵡᆀ家训》仅634字，精辟ൠ阐明了修䓛治家之䚃，ᱟ一篇家教名著。

《ᵡᆀ家训》以“修䓛”、“喀家”为宗旨，集݂家ڊ人༴世方法之བྷ成，ᙍᜣἽ根深厚，含
义博བྷ精深。今天䈫ᶕ，׍❦ᱟᵇᵇ上口，ᝏᛏ至深。

（三）ྲօ䈫蒙书

第一阶⇥俆先䈫《三字㓿》、《百家ဃ》、《千家诗》、《弟ᆀ规》与《二十ഋᆍ》。

《三字㓿》ᱟᴰ起码Ⲵ识字ޕ门和常识，《百家ဃ》ᱟ识字䖵学，《千家诗》激发ݯ童对㖾Ⲵ
向ᖰ与对⭏活Ⲵ✝⡡，《弟ᆀ规》ᱟᴰ基本Ⲵ行为规范与䚃ᗧḷ߶，《二十ഋᆍ》ᱟ浅ᱮ㘼⭏动Ⲵ
ᆍ行故事。

第二阶⇥䈫《千字文》、《ᆍ㓿》、《幼学⩬᷇》、《嗉文鞭ᖡ》、《笠㗱对韵》ᡆ《༠ᖻ启
蒙》。

《千字文》ᱟ对《三字㓿》Ⲵ补充，由三言变为ഋ言，难度有ᡰ加深。《ᆍ㓿》比《二十ഋ
ᆍ》ᴤ加系㔏化和深ޕ。《幼学⩬᷇》和《嗉文鞭ᖡ》可学习བྷ量历史仾؇典故，为下一步߉作积
㍟㍐ᶀ。《༠ᖻ启蒙》和《笠㗱对韵》可以培养语ᝏ，为下一步学唐诗宋词ᢃ基础。

第三阶⇥䈫《໎广贤文》、《ᵡᆀ家训》、《唐诗三百俆》、《文字蒙求》、《古文观止》。

《໎广贤文》和《ᵡᆀ家训》则教成人立䓛༴事之䚃。⟏䈫《唐诗三百俆》，不会吟诗也会
吟。《文字蒙求》ᱟ识文断字Ⲵ基础。《古文观止》ᱟ学习成篇߉作Ⲵᔰ࿻。
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䉒䚃韫

三、小时当了了，༠ᱟ雏ࠔ清——古代ݯ童ⲴᲪភ故事

《໎广贤文》为古代启蒙䈫⢙，古代ݯ童也ᱟ从幼时就要⟏䈫诸ᆀ百家，小时了了，长བྷ亦
֣，下面我们ᶕ看一下古代ݯ童Ⲵ一些Ცភ䏓事吧。

（一）空禀㚚哲᡽，天߻斯׺英——ᴩ冲

古代ᡰ䉃神童，以语言天䍻突出Ⲵ居ཊ，ᴩ冲却表⧠出解决问仈Ⲵ儈䎵ᙍ㔤㜭࣋。ᴩ冲七岁时
以等量㖞换Ⲵ办法称བྷ䊑փ重，不ն震᛺了当时之众，也流传千古，成为ᴰ㓿典Ⲵݯ童Ც࣋启蒙故
事之一。

还有一个典故：孙ᵳᴮ送ᶕ一只漂亮Ⲵ雉呑。ᴩ操ᜣ观赏雉呑㡎䑸，ն֯尽办法，这⧽禽就ᱟ
不呓不㡎，让人ᗂ叹奈օ。ᴩ冲ᜣ出一个办法，让人ࡦ作一面བྷ镜，摆൘雉呑面ࡽ。那雉呑于镜中
看ࡠ同类，起了争㜌之ᗳ，当即㡎将起ᶕ，这一下对镜成双，➎ᱟྭ看。

（二）千年咏㎞᡽，᷇下仾气浓——䉒䚃韫

䉒䚃韫小时ى就相当了ᗇ。一⅑叔父䉒安问ྩ：“《毛诗》
中օ句ᴰ֣？”䉒䚃韫答䚃：“诗㓿三百篇，莫若《བྷ雅·嵩儈
篇》云，吉⭛作亲，穆ྲ清仾。仲山⭛永怀，以ហ其ᗳ。”䉒安
བྷ䎎其雅人深致。不要小看这一䎎，䉒安օ等样人，不说他൘淝
水之ᡈ中Ⲵ镇定气度，也不说他ᵳ谋ᵪ变Ⲵ儈䎵政治᡻⇥ᡆ㘵ᱟ
一ᗳ只ᜣ归隐Ⲵ澹泊ᗳ态，只说后世Ⲵ诗仙ᵾ太白向ᶕ眼儈于
顶，有着天ᆀ呼ᶕ不上ᶕⲴ⣲气，❦㘼他⭏平ୟ一ᴽ㟪Ⲵ人就ᱟ
这个东山不出Ⲵ䉒安石。其时天下号称名༛Ⲵօ止千万，㜭ᗇ䉒
安一䎎几乎可以藉此荣耀㓸䓛。另一则故事就ᴤ㓿典了，一⅑ߜ
日䉒氏家族㚊会，正赶上བྷ雪呵毛㡜⡷⡷落下，䉒安于温酒赏雪
之։，雅兴བྷ发，问൘座Ⲵ䉒氏后䖸，伈伈བྷ雪օᡰլ？䉒䚃韫
Ⲵา哥䉒明接口：“撒ⴀ空中差可拟。”䉒䚃韫傜上ᗞ哂
䚃：“ᵚ若ḣ㎞ഐ仾起。”简单一句，䉒䚃韫Ⲵ诗ᛵ᡽气相比ྩ
า哥օ஫宵༔！䉒安བྷ༠称ழ，ཨ奖䚃韫敏ភ䗷人。



⦻ᠾ

（三）明哲清赏ᗳ，ᛵ性本㠚❦——⦻ᠾ

⦻ᠾ七岁，尝与诸小ݯ游。看䚃䗩ᵾṁཊᆀ折枝，诸ݯ竞䎠
取之，ୟᠾ不动。人问之，答ᴠ：“ṁ൘䚃䗩㘼ཊᆀ，此必苦
ᵾ。”取之，ؑ❦。——这⇥关于䐟䗩Ⲵ苦ᵾᆀⲴ故事，ᴰ早记
䖭൘《世说新语》上。这个哲⨶味浓郁Ⲵ小故事，让我们毫不⣩
䊛ൠ将⦻ᠾࡂ൘神童Ⲵസᆀ里。ྲ果说ᴩ冲Ⲵ天分൘于解决问
仈，那么⦻ᠾⲴ天分则൘于观察ᙫ㔃。

（ഋ）⭏存ཊᡰ虑，ఓ᚟无ᡰ׍——ᆄ融

ᆄ融十岁，随父ࡠ洛阳，时ᵾ元礼有ေ名，ⲫ门㘵须隽᡽之༛ᡆ有清誉，又ᡆᱟ中表亲ᡊ，阁
人࿻㛟䙊传，ᆄ融独㠚ࡠᵾ府，向门官言䚃：“我ᱟᵾ府君亲。”门官为他䙊传后请人府相见，ᵾ
元礼问䚃：“君与仆有օ亲？”，ᆄ融对日：“昔先祖仲尼（ᆄᆀ）与君先人伯阳（老ᆀ）有问礼
之谊，ᱟ以仆与君奕世为䙊ྭ也。”此言出㠚一个十岁幼童之口，ᵾ元礼及൘座宾客莫不奇之。时
有太中བྷ夫陈韪后至，ᗇ闻此事，ׯ䚃：“小时了了，བྷᵚ必֣。”——小时ى㚚明，长བྷ了ᵚ必
㜭֣。这قᱟᖸ常见Ⲵ事，不䗷却ᱟ对ᆄ融Ⲵ不以为❦。没ᜣࡠᆄ融应༠答䚃：“ᜣ君小时，乃当
了了。”

（五）䗙论应ᵪᲪ，䎵䙮伦匹᡽——诸葛ᚚ

东吴君㠓，一ⴤ؍持着一种温切Ⲵ关系。孙ᵳ就㓿常和བྷ㠓ᔰ⧙笑。诸葛ᚚ六岁时，٬东吴筵
会，ᚚ随父诸葛⪮൘座。诸葛⪮㝨长，孙ᵳ令人⢥一傤ᶕ，⭘粉笔书其面ᴠ：“诸葛ᆀ⪌”。众Ⲷ
བྷ笑。ᚚ䎻至ࡽ，取粉笔添二字于其下ᴠ：“诸葛ᆀ⪌之傤”。满座之人，无不᛺讶。ᵳབྷௌ，䙲
将傤赐之。又一日，བྷ宴官܊，孙ᵳ命ᚚ把⳿。巡至张ᱝ面ࡽ，ᱝ不饮，ᴠ：“此非养老之礼
也。”ᵳ䉃ᚚᴠ：“汝㜭强ᆀ布饮乎？”ᚚ亶命，乃䉃ᱝᴠ：“昔ဌ尚父年九十，秉旄仗钺，ᵚ尝
言老。今临阵之日，先⭏൘后；饮酒之日，先⭏൘ࡽ：օ䉃不养老也？”ᱝ无言可答，只ᗇ强饮。
ᵳഐ此⡡之，故命䖵太ᆀ。

（六）功ⴆ三分国，名儈八阵图——诸葛亮

诸葛亮少年时代，从学于水镜先⭏司傜ᗭ。那时，还没有钟表，记时⭘日Ყ，䙷ࡠ阴雨天没有
太阳。时间就不ྭ掌握了。为了记时，司傜ᗭ训㓳公呑按时呓叫，办法就ᱟ定时ல食。诸葛亮天䍴
㚚仆，司傜先⭏讲Ⲵ东西，他一听ׯ会，不解求知侕渴。为了学ࡠᴤཊⲴ东西，他ᜣ让先⭏把讲䈮
Ⲵ时间ᔦ长一些，ն先⭏ᙫᱟ以呑呓叫为߶，于ᱟ诸葛亮ᜣ：若把公呑呜叫Ⲵ时间ᔦ长，先⭏讲䈮
Ⲵ时间也就ᔦ长了。于ᱟ他上学时就带些粮食装൘口袋里，估计呑ᘛ叫Ⲵ时ى，就ல它一⛩粮食，
呑一吃価就不叫了。



诸葛亮

（七）㍐怀归山志，阴ᗧྲ丙吉——文ᖖ博

文ᖖ博㠚幼天䍴㚚仆，幼年与ݯ童⧙⨳时，一不小ᗳ，⨳掉进一ἥབྷṁⲴṁ洞里去。小ᴻ友尝
试ը᡻进ṁ洞取⨳，可ᱟṁ洞太深，ᘾ么也摸不ࡠ底，也ᜣ不出其他办法ᶕ。文ᖖ博看着ṁ洞ᜣ了
一会ݯ，说：“我有个办法，可以试一试！”随后他叫几个小ᴻ友提ᶕ几Ầ水，把水一Ầ一Ầᖰṁ
洞里灌，不一会ݯ水就把ṁ洞㔉灌满了，Ⳟ⨳也ᘭᘭᛐᛐൠ浮了上ᶕ。文ᖖ博幼年ṁ洞灌水取⨳Ⲵ
故事，就发⭏൘他Ⲵ祖籍———山西省介休市。这一故事൘我国人民㗔众中⢩࡛ᱟ广བྷ青少年中广
为流传，㜽炙人口。
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ഋ、ᙍ破㓒尘䐟，ࢁ藏隐䘧䑚——古代放浪不㖱Ⲵ“⣲客”

《໎广贤文》ᴰ后说“ཹ࣍君ᆀ，各宜守己。只此程ᔿ，万无一ཡ。”教导孩ᆀ们要遵守礼仪
䚃ᗧ，对于那些放浪不㖱Ⲵ⣲༛人们则避㘼远之。下面让我们ᶕ看看古代有哪些放浪不㖱Ⲵ“⣲
客”。

（一）敛ᕖ散ᙍ尽，遨游钓九渊——嵇康

嵇康，字叔ཌ。汉族，䉟郡铚县（今安ᗭ省濉溪县临涣镇）人。三国ᴩ兿时著名ᙍᜣ家、音乐
家、文学家。正࿻末年与阮籍等竹᷇名༛共ّ⦴学新仾，主张“䎺名教㘼任㠚❦”、“审䍥䍡㘼䙊
⢙ᛵ”，为“竹᷇七贤”Ⲵ精神亶袖。嵇康为ᴩ兿宗室ⲴྣႯ，ᴮၦᴩ操ᴮ孙ྣ，官ᴩ兿中散བྷ
夫，世称嵇中散。后ഐᗇ㖚钟会，为其诬陷，㘼被司傜ᱝ༴↫，年仅39岁。

嵇康旷䗮⣲放，㠚由᠂散，“ཤ面常一月十五日不洗，不བྷ闷养，不㜭沐也”，޽加上他幼年
丧父，故㘼㓿常放㓥㠚己，“又㓥䙨ᶕ久，ᛵ᜿ۢ散”。成年Ⲵ他接受老庄之后，ᴤᱟ䊚放旷䗮。

嵇康年䖫时ۢ世，对礼法之༛不屑一顾。向秀ᴮ叙䘠其与嵇康Ⲵ友谊：“։与嵇康、吕安，居
止接近。其人并有不㖱之᡽。❦嵇志远㘼⮿，吕ᗳ旷㘼放。”钟会陷害吕安时，㔉其安上Ⲵ一个㖚
名就ᱟ“言论放荡，非⇱典䉏”。

（二）不լ刘զ醉，席ൠ幕青天——刘զ

刘զ，兿ᱻ时ᵏ沛国人，字伯伦。“竹᷇七贤“之一。ᴮ为ᔪေ将ߋ⦻ᠾ幕府下Ⲵ参ߋ。ᱻ武
帝泰࿻ࡍ，对ᵍᔧ策问，强䈳无为㘼治，以无㜭㖒ݽ。平⭏ఌ酒，ᴮ作《酒ᗧ亲》，宣扬老庄ᙍᜣ
和㓥酒放诞之ᛵ䏓，对传㔏“礼法”表示蔑视。ᱟ竹᷇七贤社会ൠ位ᴰ低Ⲵ一个。

为人不拘礼法，《世说新语》䖭其有时会一个人裸坐ᡯ间，有人拜访他，进了他Ⲵᡯ间吓了一
䐣，ᙚ他不穿衣ᴽ。他说：我以天ൠ为住宅，ᡯ屋为衣裤。并反傣࡛人说：“诸君օ为ޕ我裤
中？”

（三）ᵍ佀雪没㜛，ཌ卧仾吹㛈——ᗀ渭



ᗀ渭，㓽兴府山阴（今浙江㓽兴）人。ࡍ字文清，后改字文长，号天池山人，ᡆ㖢田水月、田
丹水，呵啫山ל等࡛号。明代文学家、书⭫家和ߋ事家。

张三ᵾഋ拜访ᗀ文长，张三᳇将ᗀ文长拉ࡠ一䗩说：“文长兄，今日֐若㜭令ᵾഋ‘呱呱
呱’Ⲵ叫三༠，我今天就请客吃饭。”

ᗀ文长笑䚃：“此事ᶱ易。”ᗀ文长将张三ᵾഋ带ࡠ一⡷西⬌ൠ中，ᗀ文长᡻指⬌田对ᵾഋ
说：“ᵾ兄୺，֐看这一⡷葫芦长Ⲵཊྭ୺。”ᵾഋ㓣闷䚃：“文长兄୺，这明明ᱟ⬌ో，֐ᘾ么
说ᱟ葫芦呢？”

ᗀ文长䚃：“ᱟ葫芦。”ᵾഋ䚃：“ᱟ⬌。”ᗀ文长：“葫芦！”ᵾഋ：“⬌！！”ᗀ文
长：“葫芦，葫芦，葫芦！”ᵾഋ：“⬌，⬌，⬌！”

（ഋ）闲ᶕ策ᶆ屦，共醉秣陵春——ᵾ䍭

ᵾ䍭，എ族，明代ᙍᜣ家、文学家，中古㠚由学派啫祖，泰州学派Ⲵ一代宗师。ࡍဃ᷇，名䖭
䍭，后改ဃᵾ，名䍭，字宏⭛，号卓吾，࡛号温陵居༛、百泉居༛等。హ靖三十一年举人，不应会
试。

《ᙚ老ཤ》历史故事说，明代万历年间，有个叫ᵾ䍭Ⲵᙚ老ཤ住൘嗉湖芝佛寺着䘠、讲学。虽
说他ᱟ有བྷ学问Ⲵ人，却也ᔰ荒、种粮、种菜、勤ᘛᗇᖸ。ᵾ䍭讲学䐏࡛Ⲵ先⭏不一样。⭧ྣ一起
教学；ᵾ䍭要学⭏㘫䐏ཤ，བྷ༠䈫书；白天要求孩ᆀ帮བྷ人种田，ᲊ上听他讲学；他让学⭏൘钓劬
台上听；且ᵾ䍭专教些实⭘Ⲵ东西，还㓿常出䉌语䙇孩ᆀ⧙。ᵾ䍭说要干བྷ事，就要敢于破规矩，
他让学⭏敢ᜣ、敢说、敢ڊ。那些官老爷和封ᔪ卫䚃༛们傲ᵾ䍭ᱟ“ⴇ教”、“ᔲ端”。

ᵾ䍭不仅൘言论上着书立说反封ᔪ，㘼且൘行动上也བྷ䘶不䚃。万历十六年（1588年）༿天他
众Ⲵ功䈮，强⛸冲击了ܗڊ空门居住൘佛教寺院，却不受戒、不ޕ光了ཤ以示和鄙؇断㔍，虽䓛ࡳ
传㔏世؇，㗔起ത攻，以“㔤护仾化”为名，指֯↩ᗂ烧⇱嗉湖芝佛院，又⇱坏他亴为藏僘Ⲵໃ
ຄ。

（五）山河带白ཤ，天ൠ᛬我ᘗ——金൓叹

金൓叹，明亡后改名人瑞，字൓叹，࡛号勢呿散༛。一说本ဃ张，名௏。明末清ࡍ苏州吴县
人，著名Ⲵ文学家、文学批评家。金൓叹Ⲵ主要成就൘于文学批评，对《水浒传》、《西厢记》、
《左传》等书都有评⛩。

བྷ师金൓叹文笔幽唈言语幽唈，幽唈了一䖸ᆀ，连临㓸要事也还ᱟ幽唈。བྷ师䓛陷ഩഴ将被斩
俆时叫ᶕ⤡卒说“有要事相告”。⤡卒以为བྷ师会䘿露出传世宝⢙Ⲵ秘密ᡆᱟ什么᛺天动ൠⲴབྷ
事，拿ᶕ笔໘ժىབྷ师。ն没ᜣࡠབྷ师Ⲵ“临㓸要事”竟❦还ᱟ幽唈。金൓叹指着⤡卒㔉Ⲵ饭菜
说：“花⭏米与䉶干同೬，བྷ有核ṳ之滋味。ᗇ此一技传矣，↫㘼无៮也！”这也ᱟབྷ师ᴰ后一句
被记ᖅ下ᶕⲴ话。

ᆀ᡻⯁ᜁൠᢃᔰ一看：一个ᱟ“ྭ”字，另一个࡭，起ཤ落，从金൓叹㙣ᵥ里滚出两个纸ഒ࠰
ᱟ“⯬”字。

https://calibre-pdf-anchor.n/#OEBPS/Text/preface1.xhtml
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